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SENSIBILISATION & PRÉVENTION 

INFORMATIONS SUR SITE 

AFFICHAGE – VIDÉO 

http://dai.ly/b013vc
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SENSIBILISATION & PRÉVENTION 

“ LES JOURNÉES DU SAUVETAGE ” 

JUIN 2012 = 4
e
 ÉDITION 

du Lundi au Vendredi : 

 public scolaire + écoles de natation. 

 

Week-end :  

 grand public. 

 

Ateliers et animations : 

- lancer de ballon (bouée) de sauvetage, 

- recherche et tractage de mannequin, 

- gestes de premiers secours, 

- utilisation d’un défibrillateur… 

 

PARTENAIRES 

NATIONAUX  

http://www.vert-marine.com/vert-marine-espace-presse/CP_national_Journe_769_es_du_sauvetage_2012.pdf


• NATATION SPORTIVE 

• SAUVETAGE 

• AQUAGYM, WATER-POLO, 

NATATION SYNCHRONISÉE, NAGE 

AVEC PALMES-MASQUE-TUBA… 
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APPROCHES PÉDAGOGIQUES 

ÉCOLE DE NATATION 

6 – 12 ANS 
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FICHIER PÉDAGOGIQUE – VERT MARINE 

 “ TICKET SAUVETEUR ” 

ÉCOLE PRIMAIRE – ÉCOLE DE NATATION 

12 situations pédagogiques pour apprendre à 

réaliser l’enchaînement suivant :  
• Entrer dans l’eau en sautant ou en plongeant.  

• Nager sur 10 à 15 mètres.. 

• Plonger « en canard » à une profondeur moyenne de 

1,80 mètre. 

• Pendant l’immersion, saisir le mannequin. 

• Le placer correctement la tête hors de l’eau (visage 

vers le ciel). 

 

 

 

 

 

 
 

• Effectuer le trajet retour (10  à 15 mètres) par rétropédalage 

en tractant le mannequin. 

http://www.vert-marine.com/pedagogie.php
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OUVRAGE – ÉDITIONS REVUE EP&S 

“ ACTIVITÉS AQUATIQUES ” 

ÉCOLE – COLLÈGE – ASSOCIATION 

SAUVETAGE : 

24 situations pédagogiques 

 

 

Nager en assurant sa propre sécurité 

(se sauver) 

Nager pour secourir une personne en détresse 

(sauver les autres) 

http://www.revue-eps.com/fr/activites-aquatiques_o-15333.html

